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Trainer der Giesener Volleyballer in der Regio-
nalliga: Thomas Schneider. Foto: Hempen

Bundesliga-Reserve
kommt in Feierlaune

Volleyball-Regionalliga

Giesen (dvz). Zum Ende des Jahres fei-
ern die Volleyballer der II. Mannschaft
des TSV Giesen nicht nur Weihnachten
und Silvester, sondern auch die ersten
Siege ihrer Regionalliga-Saison. Nach-
dem sie im letzten Spiel der Hinrunde ge-
gen USC Braunschweig I vor heimischem
Publikum mit 3:0 gewonnen hatten, setz-
ten sie sich zuletzt auch auswarts ohne
Satzverlust beim Aufsteiger TuS Aschen-
Strang durch.

,Wir haben den Aufwind vom Sieg in
Braunschweig mitgenommen®, freute sich
der TSVer Claas Blume und erginzte:
,Wir haben eine geschlossene Mann-

schaftsleitung gebracht und den Grund-
stein fiir den Erfolg gelegt.“ Einen ande-
ren Grundstein legten Libero Henning
Banko und seine Kollegen in der Annah-
me. Immer wieder bedienten sie Zuspieler
Felix Bodder prézise, so dass dieser ein
variantenreiches Angriffsspiel aufziehen
konnte. So hatten es seine Mitspieler nicht
schwer, den gegnerischen Block zu iiber-
winden und fiir Punkte zu sorgen. Mit zu-
nehmender Spieldauer wuchs die Uberle-
genheit der Giesener immer weiter an und
am Ende gewannen sie souverdn mit 3:0.
Durch den erfolgreichen Start in die
Riickrunde hat die Bundesliga-Reserve

: Giesen Il erwartet Aufsteiger Aligse nach zwei Siegen

des TSV nun vier Pluspunkte auf dem
Konto und verbesserte sich auf den dritt-
letzten Tabellenplatz. Zum letzten Spiel
des Jahres erwarten die Giesener am
kommenden Sonntag um 16 Uhr den
zweiten Aufsteiger, die Sportfreunde aus
Aligse, in der Sporthalle an der Emmer-
ker Strafle. Diese schlugen am vergange-
nen Spieltag den bis dahin noch unge-
schlagenen Tabellenfiihrer FC Schiittorf
iiberraschend mit 3:2 und belegen den
zweiten Rang. Ob die Sportfreunde es
schaffen, die Feierlaune bei der Bundes-
liga-Reserve vom TSV kurzzeitig zu un-
terbrechen, bleibt also abzuwarten.

Ein Stapel mit 500 Spielwaren

Hildesheim (r). Der Spielzeugstapel im
Eingang der Sparkassen-Arena ist vor
dem Handball-Bundesligaspiel Hildes-
heim gegen Wetzlar riesengrofl geworden.
Am Ende konnten rund 500 Spielwaren
(Foto) fiir hilfsbediirftige Kinder an Dia-
kon Wilfried Otto von ,,Guter Hirt“ und

die tiberregionale Organisation ,Das
kunterbunte Kinderzelt“ rechtzeitig zu
Weihnachten {iibergeben werden. Die
Charity-Aktion Nikotausch — Spielwaren
gegen Fitnesswochen — hatten Madison
Fitness & Health und Eintracht Hildes-
heim gemeinsam veranstaltet.
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Noel de Geus

11 Jahre
Schwimmen
Eintracht Hildesheim
Kategorie:
Nachwuchssportler

Was war dein groBter
Erfolg in 2011?

Meine groBiten sportlichen Erfolge im Jahr 2011 waren die Ge-
winne der Landesjahrgangsmeistertitel iber 50 Meter Freistil
und tiber 50 Meter Brust auf der Kurzbahn, also der 50-Meter-
Bahn, sowie der Gewinn des Landesjahrgangstitels {iber 50
Meter Schmetterling auf der 25-Meter-Bahn. Uberhaupt sind
die Medaillen und Platzierungen bei den Landesjahrgangs-
meisterschaften meine groBten sportlichen Erfolge.

Was macht dich stark?
Meine Familie und meine Freunde auf jeden Fall und natiir-
lich die Siege und Niederlagen beim Schwimmen.

Wie motivierst du dich?

Man trifft auf den groen Wettkdmpfen immer wieder andere
gute Schwimmer, die etwas besser sind. Bei den letzten Lan-
desjahrgangsmeisterschaften war das Marcel Snitko von der
SG Weser-Ems/Oldenburg. Der war vor einem Jahr noch der,
der allen davonschwamm. Bei den letzten Landesjahrgangs-
meisterschaften war ich schon nah dran, bin auf 50 Meter
Freistilim Vorlauf sogar schneller gewesen als er. Beim nichs-
ten Wettkampf will ich schneller sein.

Wie feierst du Siege?

Richtig feiern kann ich meine Siege nicht. Meistens dauern die
Wettkdmpfe das ganze Wochenende, das heilt morgens friith
raus, den ganzen Tag in einer meist vollen und sehr warmen
Halle. Wenn ich dann nach Hause komme, mochte ich eigent-
lich nur noch etwas essen und ein bisschen entspannen.

Wie gehst du mit Niederlagen um?
Natiirlich drgere ich mich, vor allem dann, wenn es hétte bes-
ser laufen kénnen. Beim Schwimmen kdmpft man aber auch
immer gegen die Zeit. Wenn ich meine bisherige Bestzeit ver-
bessert habe, bin ich auch gliicklich.

Welche andere Sportart méchtest

du gern mal ausprobieren?

Dafiir habe ich keine Zeit, denn seit den Sommerferien trai-
niere ich fiinfmal in der Woche. Da habe ich neben den Haus-
aufgaben schon wenig Zeit fiir Verabredungen.

Warum sollten dich die Leser
zum ,,Nachwuchssportler des Jahres 2011” wahlen?
Ich weill nicht. Meine Oma hat mich vorgeschlagen, weil sie
sehr stolz auf mich ist. Ich wiirde mich freuen, wenn die Leser
mich und damit meine Sportart Schwimmen unterstiitzen
wiirden, tiber die leider immer nur sehr wenig in der Zeitung
berichtet wird.
Abstimmung fiir Noel de Geus
Telefon: 0137 /8 00 33 61 25
SMS: HAZ WAHL 25 an Nummer 8 24 44

/74 Aktion’

Die Steckbriefe der Kandidaten

Die Leser wihlen die Hildesheimer Sportler des Jahres 2011:
Die HAZ stellt jeweils vier der insgesamt 44 Kandidaten in Wort und Bild vor / Heute: Teil 7

Lena Herrmann

17 Jahre
Sportklettern/Bouldern
AlpinClub Hannover
Kategorie:
Nachwuchssportler/in

Was war dein gréBter
Erfolg in 2011?

Ich habe viel erreicht, worauf ich stolz bin, doch mein interna-
tionales Debiit sticht besonders heraus. Bei meinem zweiten
Europacup im Bouldern konnte ich Platz zwei belegen und
Rang sechs in der Gesamtwertung der EM. Davon hétte ich
niemals getraumt, nachdem der andere Europacup so schlecht
verlief (Platz 20). AuBerdem bin ich stolz auf meine Kletter-
leistungen am Naturfels — nicht zu verwechseln mit Bergstei-
gen —, wo ich mich sehr verbessern konnte dieses Jahr.

Was macht dich stark?

Mein Wille ist es. Und die Liebe zu meinem Sport. Es gibt ein-
fach nichts, was ich lieber tue, als hart zu trainieren und am
Ende mit guten Leistungen und Spaf3 belohnt zu werden.

Wie motivierst du dich?

Im Training habe ich manchmal Probleme, mich zu motivieren,
daich dasmanchmal alleine tun muss. Mit mehreren Leuten ist
das gar kein Problem. Man hat Spall und will zeigen, was man
kann. Aber im Endeffekt ist es mein Ziel, das mich motiviert.
Das darf man nicht aus den Augen verlieren. Mit ordentlich
Willenskraft und Biss kommt man erfolgreich durch Trai-
ningseinheiten, die vielleicht mal nicht so viel Spall machen.

Wie feierst du Siege?
Immer unterschiedlich ... Doch definitiv ausbaufiahig ;-)

Wie gehst du mit Niederlagen um?

Natiirlich bin ich oft niedergeschlagen und deprimiert, wenn
ich ein schlechtes Wettkampfergebnis erzielt habe. In solchen
Momenten muss ich lernen, das nun mal hinzunehmen, denn
man sollte wissen, dass ein schlechtes Ergebnis nicht bedeutet,
dass man schlecht klettert. Muss man es nehmen, wie’s kommt,
und sich fiir die anderen freuen. Das zeigt wahre Starke.

Welche andere Sportart mochtest

du gern mal ausprobieren?

Da ich schon sehr lange und intensiv klettere, bin ich kaum
dazu gekommen, mal andere Sportarten auszuprobieren.

Warum sollten dich die Leser

zur ,,Nachwuchssportlerin des Jahres 2011” wahlen?

Hm ... ich hoffe, dass mit meiner Wahl dem Klettersport in
Hildesheim noch mehr Beachtung geschenkt wird, und er sich
in die Richtung entwickelt, dass Schlagzeilen, die kletterspe-
zifische Wettkampfergebnisse prasentieren, nicht mehr aus-
schlieBlich von einem einzigen Hildesheimer Médchen stam-
men, sondern auch von neuen und jungen Talenten. ;-)

Abstimmung fiir Lena Herrmann
Telefon: 0137 /800336126
SMS: HAZ WAHL 26 an Nummer 8 24 44

Justus Nieschlag
19 Jahre

Triathlon

TriAs Hildesheim
Kategorie:
Nachwuchssportler

Was war dein gréBter
Erfolg 2011?

Ich habe mich im Jahr 2011 an die internationale Spitze ge-
kampft. In dieser Saison wurde ich bei den Junioren Vizewelt-
meister, Europameister und Deutscher Meister. Auferdem bin
ich auch Deutscher Meister in der dlteren Altersklasse (U23)
geworden. Es war zugleich mein bisher grofter sportlicher Er-
folg, Europameister und Vizeweltmeister in einem Jahr zu
werden.

Was macht dich stark?

Was mich stark macht, das ist die Freude am Sport! Man darf
nicht mit aller Gewalt versuchen, etwas zu erreichen, sondern
man sollte immer schon entspannt bleiben. AuBlerdem brau-
cheich neben meinen Triathlon-Kollegen noch ein anderes so-
ziales Umfeld, was nicht unbedingt Hochleistungssport be-
treibt.

Wie motivierst du dich?
Ich motiviere mich mit guter Musik, erfolgreichen Rennen und
der kiihlen Cola danach.

Wie feierst du Siege?
Am liebsten mit meinem Team und Freunden.

Wie gehst du mit Niederlagen um?

Aus jedem Rennen kann man etwas Positives ziehen — und sei
es nur Erfahrung. Mit Niederlagen darf man sich nicht lange
beschaftigen, man muss sie abhaken und den Blick auf das
néchste Rennen richten.

Welche andere Sportart méchtest
du gern mal ausprobieren?
Biathlon!

Warum sollten dich die Leser

zum ,,Nachwuchssportler des Jahres 2011” wahlen?

Die letzten zwei Jahre waren sehr schwer fiir mich, da ich im-
mer wieder krank oder verletzt war. Doch ich habe nicht lo-
cker gelassen und mich im Jahr 2011 zuriick an die nationale
Spitze und dariiber hinaus an die internationale Spitze ge-
kampftt.

Abstimmung fiir Justus Nieschlag
Telefon: 0137 /800 33 61 27
SMS: HAZ WAHL 27 an Nummer 8 24 44

SPORTLERWAHL 2077

SPORTLER WA,

Jannik Rehbein

18 Jahre
Leichtathletik

FSV Sarstedt
Kategorie:
Nachwuchssportler

Was war dein gréBter
Erfolg in 2011?

Ich bin im Jahr 2011 Deutscher Jugend-Hallenmeister
im 400-Meter-Lauf und Norddeutscher Jugend-Hallen-
meister im 400-Meter-Lauf geworden. Die Norddeutsche
Meisterschaft klappte iibrigens nur einen Tag nach meiner
Ehrung fiir den dritten Platz im Jahr 2010 bei der Sportparty
2011. Die Deutsche Meisterschaft im 400-Meter-Lauf ist zu-
gleich mein bisher groBter sportlicher Erfolg tiberhaupt gewe-
sen. Aulerdem belegte ich einen vierten Platz beim Hallen-
landerkampf zwischen Deutschland, Frankreich und Italien.
Da startete ich ebenfalls im 400-Meter-Lauf fiir die deutsche
Jugend-Nationalmannschaft.

Was macht dich stark?
Meine Familie, die Trainingsgruppe und mein Trainer Albert
Becker machen mich stark.

Wie motivierst du dich?
Weil} ich nicht ...

Wie feierst du Siege?

Da mache ich nichts. Ich fahre nach den Wettkdmpfen nach
Hause und dann ist es auch gut. Meistens steht auch schon
gleich wieder der néchste Wettkampf an.

Wie gehst du mit Niederlagen um?
Ich arbeite an dem, was ich falsch gemacht habe, und werde es
ganz bestimmt nicht ein zweites Mal machen. Ansonsten gehe
ich mit Niederlagen ganz locker um.

Welche andere Sportart mochtest

du gern mal ausprobieren?

American Football. Das ist ein Sport, den ich mir gern angu-
cke und es gern ausprobieren wiirde. Dabei schreckt es mich
nicht ab, dass es schon hart zur Sache gehen kann.

Warum sollten dich die Leser

zum ,,Nachwuchssportler des Jahres 2011” wahlen?

Ich habe hart an mir gearbeitet, um dort zu stehen, wo ich in
der Halle war. Und habe auch trotz Niederlagen nicht aufge-
hort, mich beim Training zu quélen.

Abstimmung fiir Jannik Rehbein
Telefon: 0137 /80033 6128
SMS: HAZ WAHL 28 an Nummer 8 24 44

Wahlen Sie die ,Sportler des Jahres 2011”. Zur Auswahl stehen 44 Kandidatinnen und Kandidaten in folgenden Kategorien:

SPORTLER/IN 2011
Ol 87180083 =

MANNSCHAFT 2011
O] 87 [B800EB G =

NACHWUCHSSPORTLER/IN 2011
U S [180083 G =

NACHWUCHS-TEAM 2011
(01K370/48100k3 3161k

ABSTIMMEN UND
TOLLE PREISE GEWINNEN!

Stefan Brauer SV Blau-WeiR Neuhof 01 Eintracht Hildesheim Handball 1. BL, Herren 1 Friso Bormann RFV Harsum 22 Crocodiles Hildesheim Judo U17 Junioren 33 Auch in diesem Jahr lohnt es sich wieder die Sportler
Thomas Ehmke TSV Sibbesse 02 Eintracht Hildesheim Schwimmen, Masters 12 Jan Brockhoff RSC Hildesheim 23 Eintracht Hildesheim Handball A-Jugend 34 des Jahres 2011 zu wéahlen. Unter allen Teilnehmern
Christian Fette Eintracht Hildesheim Invaders 03 Eintracht Hildesheim Invaders American Football RL, Herren 13 Tabea Fricke TriAs Hildesheim 24 Eintracht Hildesheim Handball C-Jugend 35  Verlosen wir folgende Preise:
Maike Heinz Judo in Holle 04 Focus Bad Salzdetfurth Mountainbiking 14 Noel de Geus Eintracht Hildesheim 25 Eintracht Hildesheim Invaders American Football JuniorFlag 36 1R Bine FusskeudEh  Clemdidhie: an e
Jens Kliinder RSC Hildesheim 05 Judo in Holle Judo 2. BL, Herren 15 Lena Herrmann AlpinClub Hannover 26 JFC Achtum-Einum-Bavenstedt FuRball B-Junioren 37 oberen Donau” fiir zwei Personen
Chl:lstophe Lambert Judo in Holle o ' 06 MTV 48 Hlldesh-elm Sp-eedskatmg, Herren 16 Justtfs Nlesch_lag TriAs Hildesheim 27 Judo in Holle Judo U14-Mannschaft 38 5, Preis .DiclEwlge Stadt erlabent —Wochenend:
Christopher Ossenkopp Kanu- und Segelgilde Hildesheim 07 SC Hellas 1899 Hildesheim Wasserball 2. BL, Herren 17 Jannik Rehbein FSV Sarstedt 28 PSV Griin-WeiR Hildesheim FuRball U17-Juniorinnen 39 Flugreise nach Rom fiir zwei Personen
Christa Simmen Eintracht Hildesheim ' 08 TriAs -Hildesheil-n Triathlf)n 1. BL, Herren 18 Lukas Ro-!lwage Jud.o in H'oIIe . 29 SC Hellas 1899 Hildesheim Wasserball D-Jugend 40 e B G S ]
Arne Stahl Kanu- und Segelgilde Hildesheim 09 TSV Giesen/48 Hildesheim Volleyball 2. BL, Herren 19 Leon Striiber Crocodiles Hildesheim 30 SG Achtum-Einum FuBball U15 Juniorinnen a1 _ die Fahrt genieRen Sie in einem Audi A8
GritThielbeer Kanu- und Segelgilde Hildesheim 10 TTS Borsum Tischtennis 2. BL, Herren 20 Frederic Stiiber Eintracht Hildesheim 31 Sportfreunde Sohre Handball B-Jugend a2 ) . . . .
. . - - - . . = - 4.Preis Zweitdgige Busreise zur Floriade 2012 in
VfV Borussia 06 Hildesheim FuBball OL, Herren 21 Ann-Leonie Wiechmann RSC Hildesheim 32 TuSpo Lamspringe FuBball U14 Junioren 43 Verlls T e FErsmneEn
ViV B ia 06 Hildesheim FuBlball B-Jugend 44
orussia fidesheim Futba ugen 5. Preis Ab ins Gelande - erleben Sie den Gelande-
parcours der Autostadt Wolfsburg
UIND SO EUNKIIONITERTrS: 6.Preis Fahrspall garantiert - ein ,sonniges”

Stimmabgabe per Telefon:

Alle Kandidaten in den vier Kategorien sind mit
Nummern versehen. Bei der telefonischen Stimmab-
gabe wahlen Sie die angegebene Sammelnummer
0137/ 8 00 33 61 und dann die Endziffer lhres Favo-

Gildesheimer Allgemeine Jeitung

riten. Ein Anruf kostet 50 Cent aus dem Festnetz der
Deutschen Telekom, Mobilfunkpreise kbnnen gege-
benenfalls abweichen. (Beispiel: Fiir die Wahl von
Arne Stahl zum ,Sportler des Jahres 2011 wéhlen
Sie 0137 /800 33 61-09)

Stimmabgabe per SMS:

Schicken Sie eine SMS mit dem Text HAZ WAHL
Endziffer lhres Kandidaten, Ihrem Namen und lhrer
Adresse an die 8 24 44. Eine SMS kostet 50 Cent.
Bitte beachten Sie die Leerzeichen zwischen ,HAZ"

und ,,Wahl!” und der , Endziffer”.

824 44)
In Kooperation mit:

Die Abstimmung lauft bis zum 1. Januar 2012 und ist rund um die Uhr maglich.

(Beispiel-SMS fiir die Wahl von Jens Kliinder
zum , Sportler des Jahres 2011“: HAZ WAHL 05,
Max Mustermann, Musterstral8e 1, Musterstadtan die

Wochenende mit dem Audi A5 Cabrio

Zahlreiche weitere Sachpreise warten auf Sie.

Offizielle Partner der Sportlerwahl 2011

DOST “PULM-



